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                                                                     M 16 09 23 PEDRO LÉO 

   
VIVER COM SABEDORIA 

     
Hoje ouvi tantas tristezas e misérias 

Que de mágoa resolvi tirar férias 

Sair por aí mundo afora 

Esquecendo do passado 

Para viver o agora. 
 
O espiritismo é fé, ciência e religião, 

O evangelho é prece e consolação. 

A alegria é um estado da alma 

Que reflete a vontade e a calma. 
 
O riso e o choro se misturam. 

Mas os sonhos sempre são imortais. 

As bases da fé se asseguram 

Nos bens espirituais. 
 
A porta da salvação é estreita, 

A porta do egoísmo é um portão 

O sofrimento no tempo se ajeita, 

Diante de qualquer infração. 
 
A luz nas cidades do além, 

São os sinais abençoados 

Dos seres elevados 

Que exalam o bem. 
 
Bom retorno, bom início, boa passagem 

É uma encarnação inteira 

Tudo não passa de uma viagem 

E cada um tem uma maneira. 
 
Vamos viver a vida com sabedoria, 

Escolher o bem sempre de primeira, 

Estar disposto com alegria 

Servindo aos outros a vida inteira. 

                                                            Pedro Léo 

    


